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Sadarbībā ar Jēkabpils novada Galvenās bibliotēkas Eiropas Savienības 

informācijas punkta koordinatori A. Katiņu 

Dalībnieku atsauksmes par nodarbību 

19. martā 2024.gadā Jēkabpils 3.vidusskolā norisinājās saruna "Eiroparlamenta 

vēlēšanu ģenerālmēģinājums un medijpratību", kuru vadīja nevalstiskās organizācijas 

’’Eiropas Kustība Latvijā’’ ģenerālsekretāre Liene Valdmane.  Lekcija notika divu 

stundu garumā, kura ļāva man iegūt priekšstatu par Eiropas Savienības nozīmi katra ES 

pilsoņa dzīvē, kā arī ieskatu svarīgākajos procesos, kuri norisinās ES, kuru 

pamatprincipi būtu jāsaprot, lai ES pilsoņi spētu veidot veiksmīgu nākotni sev. Ļoti liels 

prieks par lektores aktīvo lekcijas novadīšanu, kas veidoja lekciju ne tikai interesantu 

un noderīgu, bet arī interaktīvu. Lai gan bija jau priekšzināšanas par ES procesiem, 

jaunumiem un to nozīmi, iepriecināja tas, ka lektore neizpauda vienaldzību pret 

nevienu, bet tieši otrādi - mudināja iesaistīties politiskajā un sabiedriskajā dzīvē jau 

tagad, un bija gatava iesaistīties un palīdzēt, lai realizētu mūsu iesaistīšanos. Tāpēc 

lekcija bija piemērota visiem skolēniem, neatkarīgi no to zināšanām un pieredzes. 

Lektore lika man apdomāt iesaistīšanos dažādos ES projektos, ko, manuprāt, es 

tuvākajā laikā arī izdarīšu tieši šīs lekcijas dēļ. Ceru, ka tiks organizētas vēl šāda veida 

lekcijas, vēlami ar šo lektori, jo viņas profesionalitāte tiešām iedvesmo. 

Mārtiņš 

Nodarbība bija ļoti pārdomāta un interesanta! Uzzināju ļoti daudz jauna par ES un 

dažādiem vēlēšanu, darbības un virzības procesiem, kas īstenībā ir mums visapkārt! 

Sarunu vadīja NVO ,,Eiropas Kustība Latvijā" ģenerālsekretāre Liene Valdmane. Kas 

man likās ļoti interesanti, bija saruna par USB-C lādētāju, ko nepieciešams ieviest visās 

ES dalībvalstīs, lai mazinātu lielo elektropreču atkritumu daudzumu. Vai jūs zinājāt, ka 

Eiropa atkritumus sūta uz Ķīnu un citām mazattīstītām valstīm, jo pašā Eiropā vienkārši 

NAV vietas? Manuprāt, šis jautājums ir vēl vairāk jāaktualizē par atkritumu 

samazināšanu. Man prieks, ka beidzot bija iespēja iepazīties un uzzināt par ES darbības 

procesiem, kas iepriekš likās sarežģīti, bet tagad- elementāri! Ceru, ka tuvākajā nākotnē 

būs vēl šādi pasākumi! Paldies! 

Markuss 

Saruna: "Eiroparlamenta vēlēšanu ģenerālmēģinājums un medijpratība." Vakar, 

19.martā, pie mums ieradās lektore, nevalstiskās organizācijas ’’Eiropas Kustība 

Latvijā’’ ģenerālsekretāre Liene Valdmane. Lekcijā uzzināju par Eiropas Savienības 

strādāšanas principiem par Eiropas Savienības vēlēšanām, piemēram, to, ka tās notiks 

8.jūnijā, un to kādēļ tās ir svarīgas. Izpratu arī to kāda ir mana nozīme Eiropas Savienībā 

un kā dažādi procesi ietekmē mani. Sapratu to, ka jaunieši ir nākotne, katra lieta un 

ideja, kas ietekmē manu un citu jauniešu nākotni sākas ar mums. Lekcija bija ļoti 



enerģiska un lektore par tēmu runāja ar lielu aizrautību. Man tas likās ļoti patīkami, ka 

par šādu tēmu var tā interesēties, degt un vēlēties par to vēstīt skolēniem. 

Lote 

Mums vakar norisinājās lekcija par Eiroparlamenta vēlēšanām un nevalstiskam 

organizācijām. Mums vajadzēja saprast, kā atšķirt Eiropas Savienību no NATO. Man 

bija interesanti klausīties, ka visvairāk atkritumu ir elektroierīces, kurus mēs izmetam 

izgāztuvē un nelietojam atkal. Lektore labi stāstīja par vēlēšanām un par kā izmantot 

otrreizējo elektroierīces.  

Kristīne 

Es uzzināju, kā īstenība darbojas Eiropas Savienība un kāpēc tā vispār ir vajadzīga, jo 

pirms tā es neko daudz par to nezināju un nesapratu. Lekcija bija ļoti iedvesmojoša un 

manuprāt noderīga. Vienīgais,  kas man nepatika- runāšanas temps, priekš manis tas 

bija par ātru. 

Eduards 

19. martā plkst. 10.40 Jēkabpils 3. vidusskolā tika organizēta skolēniem saruna par to, 

kāpēc ir svarīgas ES vēlēšanas, kas un kā veido sociālo mediju vidi. 

Mani pat ļoti ieinteresēja Lienes Valdmanes piedāvātās tēmas, visvairāk manu 

uzmanību pievērsa runa par jauniešu iesaistīšanos balsošanā un pasākumos. Var teikt, 

ka tas pat mani motivēja iesaistīties vairāk pasākumos. Pat jau ir redzams rezultāts, jo 

vienā no viņas prezentācijas attēliem bija organizācija Erasmus+, kas mani un manas 

klasesbiedrenes interesēja. Lektore bija atsaucīga un grūtos teikumus viegli izskaidroja. 

Lāsma 

" EIROPARLAMENTA VĒLĒŠANU ĢENERĀLMĒĢINĀJUMS UN 

MEDIJPRATĪBA" 

Lekciju vadīja NVO ,,Eiropas Kustība Latvijā" ģenerālsekretāre Liene Valdmane. 

Sarunas laikā uzzināju daudz jaunas informācijas par tieši Latvijas lomu ES. Es politiku 

saprotu tikai ļoti virspusēji. Zinu par, ko es iestājos un vēlēšanu laikā sekoju līdzi 

jaunumiem. Ja man būtu iespēja balsot, zinātu par ko. Draugu kompānijā apmaināmies 

ar saviem uzskatiem un bieži saskaramies ar nesaskaņām. Cik cilvēku, tik viedokļu. 

Piekrītu, ka balsošana ir vienkāršs pilsoņa pienākums un ka katram tā ir jāizmanto. 

Uzzināju, ka lobisti ir tie, kas var ietekmēt politiskos un administratīvos lēmumus. 

Noteikti vēlētos vēl šādas informatīvas lekcijas! 

Paula  

Atgriezeniskā saite par lekciju : 

SARUNA: "EIROPARLAMENTA VĒLĒŠANU ĢENERĀLMĒĢINĀJUMS UN 

MEDIJPRATĪBA" 

 



Šī organizētā lekcija par ES bija ļoti pārdomāta un izglītojoši noderīga, tā ir ļoti aktuāla 

tēma, kas skar mūs visus. Man ļoti patika saruna ar lektori Lieni Veldmani, saruna ritēja 

ļoti brīvi un bija jaukā noskaņā. Pēc šīs sarunas es ļoti daudz ko uzzināju un ieguvu. Pat 

elementārās lietas, ko biju varbūt palaidusi garām, tagad zināšu. Paplašināju savas 

zināšanas un skatu uz visu šo plašo tēmu. Labprāt vēlētos uzzināt vēl. 

Vēlētos vēl tikšanos ar Lieni Valdmani, ja būtu tāda iespēja, jo viņa ir superīga, viņa 

prot sarunāties ar jauniešiem, komunicēt un saprotoši ar interesi mūs visus informēt. 

Mani personīgi ļoti ieinteresēja šī tēma. 

Megija 

Vakar, 19.03.2024 ,norisinājās lekcija “Eiroparlamenta vēlēšanu ģenerālmēģinājums un 

medijpratība" par Eiropas Savienību. Šī lekcijā man palīdzēja saprast ES struktūru, 

politikas virzienus un dalībvalstu sadarbību. Lekcija deva iespēju analizēt un apspriest 

aktuālus ES jautājumus, piemēram, ekonomiku, ceļošanu, vides aizsardzību un cilvēku 

tiesības. Tā veicināja labāku izpratni par ES nozīmi un ietekmi gan globālā, gan 

reģionālā līmenī. Ļoti patika ’’Eiropas Kustība Latvijā’’ ģenerālsekretāre Lienes 

Valdmanes stāstījums, tas bija plašs ar skaidri izteikta doma, kas bija viegli saprotama. 

Paldies par šādu iespēju iepazīties un izprast tuvāk ES darbību un visu, kas ar to saistīts. 

Kristiāna 

9. martā plkst. 10.40-12.10 Jēkabpils 3. vidusskolā notika SARUNA: 

"EIROPARLAMENTA VĒLĒŠANU ĢENERĀLMĒĢINĀJUMS UN 

MEDIJPRATĪBA" Mani rosināja šī tikšanās.  Stāstīja par tēmām, kuras man noderēs 

manā dzīvē un nākotnē. Stāsts par tēmām , kuras noder jauniešiem, kuri grib saistīt savu 

dzīvi ar politiku. Lektore Liene Valdmane ļoti visu labi izskaidroja, jebkurš varēs 

saprast tematu, par kuru stāstīja. Lektore Liene Valdmane māk motivēt skolēnus uz viņu 

nākošajiem soļiem , lai palīdzētu apkārtējiem un videi. Tikai viens mīnuss, ļoti ātrā 

tempā novadīta nodarbība. 

Anhela 

Es uzskatu, ka šādas tipa lekcijas kā “Eiroparlamenta vēlēšanu ģenerālmēģinājums un 

medijpratība” ir svarīgas jauniešiem no 14 gadu vecuma, jo tādējādi mēs iegūstam 

zināšanas par vēlēšanām, politiku un ekonomiku. Tas ir īpaši nepieciešami sabiedrībai 

kā arī jauniešu vidū, lai pārzinātu likumus, noteikumus un mūsu atbildību. 

Lektore Liene Valdmane stāstīja ļoti raiti, manuprāt, tā lekcijas uztvert ir vieglāk, nekā 

lēno stāstījumu. 

Man prieks, ka manā skolā notiek šādas attīstošas lekcijas. 

Katrīna 

SARUNA: "EIROPARLAMENTA VĒLĒŠANU ĢENERĀLMĒĢINĀJUMS UN 

MEDIJPRATĪBA" Es vēlētos pateikt, ka lektore ļoti interesanti man stāstīja jaunu 

informāciju. No šīs nodarbības uzzināju daudz ko jaunu un noteikti arī daudz ko 

paturēšu sev. Domāju, ka šādas lekcijas ir ļoti aktuālas pusaudžiem, jo tās var motivēt 

piedalīties visvisādos projektos, kas, savukārt, uzlabos pusaudža pieredzi un zināšanas. 



Pēc lekcijas secinu, ka katram ir vērts piedalīties kādā no nevalstiskajām organizācijām, 

lai paplašinātu savu pieredzi un redzesloku.  

Daniels 

Labdien! Lekcija “Eiroparlamenta vēlēšanu ģenerālmēģinājums un medijpratība" ar 

lektori Lieni Valdmani, man, var teikt, bija kas jauns, gan arī jau zināms. Šis pasākums 

pat lika man aizdomāties gan par manu dzīvesveidu, gan par to, kā es un katrs no mums 

ir atkarīgs no citiem. Godīgi sakot, es pat nezināju daudzas primitīvas lietas, bet pēc šīs 

lekcijas nu varu teikt, ka zinu. Man patika, ka lektore visu stāstīja pa solīšiem, iesaistīja 

sarunās arī klausītājus un stāstīja visu ļoti saprotami, kā arī izskaidroja nezināmus 

terminus vai lietas, kuras nebija saprotamas. Liels paldies gan par pašu lekciju, gan par 

lietderīgi pavadīto laiku, kā arī par garšīgajiem saldumiņiem mazās viktorīnas beigās. 

Beigās es jau sāku saprast, ka arī es vēlētos nākotnē iesaistīties deputātu darbā. 

Rēzija 

Vakar, 19.martā, iepazinos ar ļoti zinošu personību Lieni Valdmani. Norisinājās lekcija 

"Eiroparlamenta vēlēšanu ģrnerālmēģinājums un medijpratība" 

NVO “Eiropas Kustība Latvijā” ģenerālsekretāre stāstīja interesantus faktus, padomus 

par to, kā jaunieši var iesaistīties pasākumos un palīdzēt kaut ko valsts labā. Man patika 

viss, ko L.Valdmane runāja, jo tas man viss likās jauns, bet tajā pašā laikā es zināju 

dažus faktus. Uzzināju par to, ka 2024.gada 28.decembrī jābūt visām ES valstīm 

vienādam lādētājam, USB type-C vadam, lai nebūtu tik piemēslota pasaule, lai nav 

jāpērk vairāki lādētāji, lai visiem ir vienāda tipa. Man ļoti patika šis pasākums, es 

labprāt vēlreiz satiktos ar šo lektori, lai viņa pastāstītu kaut ko vairāk par kādu noteiktu 

tēmu. Paldies! 

Daniela 

Atgriezeniskā saite par lekciju! 

"EIROPARLAMENTA VĒLĒŠANU ĢENERĀLMĒĢINĀJUMS UN 

MEDIJPRATĪBA" 

Lektore: Liene Valdmane 

Pasākums tiešām ļoti noderīgs, pamācošs. Mūsu situācijā, kurā tiešām daudzi jaunieši 

neinteresējas par lietām valstī vai pasaulē. Pēc šīs pamācošās lekcijas es tiešām uzzināju 

daudz lietu, kuras es nezināju vai kuras man nebija aktuālās. Bet tagad es apzinos, ka 

varbūt tiešām ir vairāk jāiesaistās kādos pasākumos, lai nākotnē arī mēs, jaunieši, varētu 

iesaistīties dažādās valsts lietās, un mainīt ko uz labo pusi. Mēs varam panākt, lai arī 

jauniešos ieklausās, lai mums uzticās un atļauj mums arī ko mainīt. 

Par šo pasākumu man ir labs iespaids, un es uzskatu, ka varētu tādus rīkot vēl. 

Estere 

SARUNA: "EIROPARLAMENTA VĒLĒŠANU ĢENERĀLMĒĢINĀJUMS UN 

MEDIJPRATĪBA" 

 



Man patika lekcija, jo lektore likās harizmātiska un aktīva personība. Viņu bija prieks 

klausīties. Patika arī tas, ka Liene Valdmane runāja raiti, jo lēnus un vienmuļus cilvēkus 

nekad nav patīkami klausīties. Viņa virzīja mūsos domu par iesaistīšanas nozīmi, par 

iespēju izmantošanu un katra paša dzīves lēmumu nozīmi. Daudz no lietām, ko viņa 

teica, man likās jau sen zināmas un pašsaprotamas, bet varbūt kādam tas likās kaut kas 

jauns. Prieks, ka tomēr pie mums nāk cilvēki, kurus ikdienā nav ar mums un ir ar dažādu 

dzīves redzējumu. 

Linda 

Šī saruna par Eiroparlamenta vēlēšanu ģenerālmēģinājumu un medijpratības apmācību 

bija ļoti informatīva un noderīga pieredze. Tas sniedza iespēju labāk izprast Eiropas 

Parlamenta vēlēšanu procesu un uzlabot mūsu mediju prasmes, palīdzot kļūt par 

informētākiem un kritiskākiem pilsoņiem. Liels paldies lektorei, nevalstiskajās 

organizācijas ’’Eiropas Kustība Latvijā’’ ģenerālsekretārei, Lienei Valdmanei, par šo 

iespēju un rūpīgi organizēto pasākumu. 

Linards 

 

Paldies sakot  -  skolotāja Rainelda 

 


